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【 6月ふれあい美容室】

※事前申し込み制、顔そりコース（産毛お手入れ）のみの対応可能です。

【皆様にお願い】

※来所前にご自宅で検温をしていただき、お迎えの際に（熱、咳の症状など）体調等を添乗員にお知らせください。

※感染予防のためにマスクの着用をお願いいたします。

※熱症状等がある際は、デイサービスのご利用をお控えください。

デイサービスにおけるコロナウィルス感染拡大予防のためにご協力をお願い致します。

ご利用者、ご家族様宛に「健康チェック表」をお配りしています。

来所の際は、朝必ず検温をしていただき、各項目にチェックをいれて毎回ご持参ください。

ご家族の皆様の健康状態を記入する項目もありますので、そちらの方も記入を

宜しくお願いいたします。

【ご長寿応援プログラムとは・・・】

「運動＋脳トレ」を組み合わせた認知症緩和・改善に効果のあるプログラムです。

☆今月の楽し湯は、バラの湯です。
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土曜日の午後プログラムにて塗り絵教室を開催しました。参加者の皆さんは色鮮やかな作品
を創り出すことに夢中になり、多彩な色彩でキャンバスを彩っていました。

②室温を25℃以下に下げる：窓を開けたり、冷房を適宜利用する。とは言え、冷房が苦手な方は
無理に部屋を冷やすことで体調を崩してしまうケースもあります。無理の無い範囲で温度調節を
してください。

③細目に掃除(栄養)：カビの一番の栄養源は食品ですが、埃や繊維、人のフケなども大きな原因
になります。室内を快適で清潔な状態のするために掃除をするだけでカビ対策になります。

…特にお布団は埃やフケ等のカビの栄養が溜りやすい場所です。カビやダニの
温床になると皮膚のトラブルの元にもなります。お天気の良い日
は細目にお布団を天日に干したり、布団乾燥機
があれば使われるのも一つの手です。

＜　　　　あやめ 　と　 いちご　　　＞

季節感あふれる花や果物の装飾を精巧に手作りしました。
それぞれの作品は細部にまでこだわり、作る過程で手先のリハビリにもなりました。

＜　　　　塗　り　絵　教　室　＞

①湿度を60%以下にする：カビの繁殖の条件の中で最も簡単に対策ができるのが湿度の調整で
す。・部屋干しは避ける・観葉植物などは置かない・1日に何度か窓を開け換気をする・エアコ
ンのドライ機能、除湿器、除湿剤、サーキュレーターの使用し細目に換気をしましょう。

【看護師からのお便り】
いよいよ梅雨のシーズンの到来となります。近年の日本では温暖化に伴い高温、多湿の状況にな
ります。そこで気になるのがカビです。今回はカビについてお話しします。
・カビは栄養(埃、フケ等)湿度(60％～80％)温度(25℃～30℃)の条件で繁殖します。日当たり
や風通しが悪く、掃除の行き届かない部屋の隅、表面が凹凸な壁などに発生します。

・さらに、カビは胞子と毒性物質を放出し空気中に拡散、免疫機能の低下している高齢者がカビ
の胞子を吸い込むことで免疫系が反応しやすくなりシックハウス症候群の様なアレルギー反応を
引き起こしたり、呼吸器疾患、特に喘息や慢性閉塞性肺疾患の誘発や悪化。また、皆さんもご存
じの様に食中毒の原因にもなります。

カビ対策について…上記のカビの元となる栄養・湿度・温度の
繁殖条件を抑える！！
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